
 
 
 
 

 

バランスばっちり☆ 
めん料理もこれで完璧！！ 

 

○日時：５月２９日(金) １０時～１４時 

 

      ○場所：東邦ガスカルチャースクールクッキングサロン今池 

    (地下鉄今池駅 10 番出口すぐ・今池ガスビル４F) 

 

○持ち物：参加費(500 円)・エプロン 

 

○献立：・野菜たっぷりめん 
         ・副菜 

         ・デザート 
 

 

講師：名古屋学芸大学 管理栄養学部 

           塚原丘美(教員)・学生４年 

 

 

☆ご希望の方は受付までお申し付けください。 

ご家族の方の参加も大歓迎です！ 

 

 わたなべ内科クリニック 

 


